
משליכים את הישן : תשליך
ומתחילים מחדש

כי כל שנה חדשה מגיעה עם —מנהג מיוחד ומרגש לראש השנה 
! הזדמנות להתחיל דף נקי



?מה זה בעצם התשליך
מנהג עתיק ויפה

או אפילו ברז  , נהר, ים—הולכים למקור מים , בראש השנה
ומשליכים סמלית את המעשים הלא טובים שעשינו  —

.השנה

?מה המטרה

כמו דף נקי  , להתחיל את השנה החדשה עם לב קל ושמח
. שממתין לנו לכתוב עליו דברים טובים ויפים



?למה דווקא למים
המים זורמים

הם לוקחים איתם את כל מה שכבד  
.ולא מחזיקים טינה לאף אחד, ומעיק

סמל של ניקיון

—חסד וניקיון , המים מסמלים רחמים
בדיוק מה שאנחנו רוצים לקבל בשנה 

.החדשה

הטבע מתחדש

וגם אנחנו —בחודש תשרי הטבע מתחדש 
. רוצים לצמוח ולהתחיל מחדש



חשבון הנפש שלי: רגע של מחשבה
מה אני  : אנחנו עוצרים ושואלים את עצמנו שאלה חשובה, לפני התשליך

?רוצה לשפר השנה

השנה אקשיב יותר לחברים  "
"שלי 

אנסה לא לכעוס כשלא  "
"מסכימים איתי 

"אבטיח לעזור יותר בבית "

זה הזמן לבקש סליחה ולהבטיח  –זה לא סתם לזרוק חטאים 
!לעצמנו להיות טובים יותר



הטקס שלב אחר שלב? איך עושים את זה

הליכה למים
צעד אל מקור מים בצהרי  

אמירת מיכההיום
הגיית הפסוק המיוחד של  

נביא מיכה

ניעור כיסים
ניעור כיסים כסמל להשלכת 

חטאים

! כל החטאים טובעים עמוק בים ונעלמים, כלומר—"ותשליך במצולות ים כל חטאותם": הפסוק המיוחד מהנביא מיכה שאומרים בתשליך



למה מסתכלים על 
? דגים

עיניים פקוחות תמיד

ועיניהם  , לדגים אין עפעפיים
בדיוק כמו  —תמיד פתוחות 

ה תמיד שומר עלינו  "שהקב
.ומשגיח עלינו באהבה

ברכה ושפע

שפע וריבוי  , דגים מסמלים ברכה
ואנחנו מאחלים לכולנו שנה  —

!מלאה בדברים טובים



? מאיפה זה בא: היסטוריה מרתקת

1 15-המאה ה

—המנהג התחיל בקהילות אשכנז באירופה 
.יהודים שחיו לצד נהרות גדולים

פתרון יצירתי2

בנו בור מים מיוחד ליד  , במקומות ללא נהרות
.בית הכנסת כדי לקיים את המנהג

3 היום בכל העולם

—מנהגי תשליך נפוצים בכל קהילות ישראל 
! מאמסטרדם ועד רמת גן



זה  ? תשליך בבית
! אפשרי

ולא נורא  , לא תמיד אפשר לצאת לטבע
אפשר לפתוח ברז בבית ולומר  ! בכלל

.את התפילה מול המים הזורמים

הכוונה שבתוך העיקר הוא 
לא המקום שבו —הלב

המים שבבית  . נמצאים
!טובים בדיוק כמו הים הגדול



! זה אפשרי? בשיעור מחשבים' תשליך'

וגם לא מול ברז , לא חייבים להיות מול מים זורמים בחוץ

!פתוח

!אנחנו יכולים לקיים את המנהג גם בעולם הדיגיטלי

:במסגרת

נשתמש בסימולציית תותח ונשגר את כל , בשיעור הקרוב

!  הדברים שרצינו להיפטר מהם ישירות אל הים הגדול

והדמיון היצירתי  העיקר הוא הכוונה שבלב 



שיעור מהטבע  ? נחש או אדם

הנחש

משיל את עורו הישן כדי  
זה  —לגדול ולהתפתח 

חלק טבעי ומדהים 
.בחיים שלו

אנחנו

גם אנחנו  , בראש השנה
את המעשים " משילים"

—שפחות אהבנו 
וצומחים להיות ילדים 

. גדולים וטובים יותר



! שנה טובה ומתוקה
.  הלב שלנו פנוי לדברים חדשים וטובים, אחרי שהשלכנו את העבר

!באהבה ובחברים טובים, עכשיו אפשר להתחיל את השנה בשמחה

משליכים

את כל מה שפחות טוב

מתחדשים

כמו המים הזורמים

מתחילים

!שנה חדשה וטובה
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